
 

指定番号 壮瞥町第０１７３７００１５４号 

住  所  北海道有珠郡壮瞥町字滝之町２８７番地８ 

電話番号  ０１４２－６６－３１８４ 

Ｆ Ａ Ｘ    ０１４２－６６－２３７３ 

 
デイサービスセンターふれあい広場は、壮瞥町からの委託により、社

会福祉法人長日会が、平成 8 年度より運営しているデイサービスセ

ンターです。また、平成 28 年度より地域密着型となり、原則、壮瞥

町住民の方が利用対象となっております。 

 
・在宅生活を送られている要支援・要介護状態にあるご高齢者様に

対し、送迎・健康チェック・排泄・入浴・食事・心身機能訓練・交流活

動などのサービスを提供し、生活の質の向上、社会的孤立感の解

消、心身機能の維持・向上、また、ご家族様の身体的・精神的負担

の軽減を図ります。通常、要支援・要介護状態の方が利用対象なの

ですが、壮瞥町独自の「自立外出支援事業」のもと、そうでない方も

壮瞥町民であればふれあい広場を利用されることは可能です。 
※デイサービスセンターふれあい広場では、社会福祉法人長日会の「個人情報に関する基本方針」に則り、個人情

報保護に努めます。 

● 定 員 ・・・・・ 18名（1日） 

● 営 業 日 ・・・・・ 

月曜日から土曜日（但し 12月 30日から 1月 3日、

毎月第３土曜日は休業） 

※利用者様受け入れは月曜日から金曜日（祝日も営業） 

● 営 業 時 間 ・・・・・ 午前 8時 30分から午後 5時まで 

● 利 用 時 間 ・・・・・ 
午前 9時 30分から午後 4時（送迎時間を含まず） 

※必要に応じ時間を延長することもできます。  

※営業時間内であれば、ご見学が可能です。（事前にご連絡下さい。） 

 

 

 

 

 

 



 

● 生活相談員 ・・・・・ 1名 

● 介 護 員 ・・・・・ 3名（うち介護福祉士 2名、初任者研修修了者 1名） 

● 看 護 師 ・・・・・ 1名 

● 
機 能 訓 練 

指 導 員 
・・・・・・ 1名（看護師兼務）    

                                    ※平成 28年 7月より  

（自己負担 1割の方、1回当たりの金額 注：加算項目※は、1月につき） 

 通所介護 介護保険外 

介護度 

地域密着

型 

通所介護

費 

入浴介助 

加算 

サービス提

供体制加

算 

同一建物 

減算 

※科学

的介護

推進体

制加算 

※介護職

員処遇改

善加算 

※介護職

員等特定

処遇改善

加算 

※ベース

アップ等支

援加算 
食事代 

時間延長

サービス 

要介護 1 676円 

40円 22円 -94円 

 

 

40円 

 

5.9% 1.2％ 

 

 

1.1％ 400円 

１時間毎

650円 

要介護 2 798円 

要介護 3 922円 

要介護 4 1,045円 

要介護 5 1,168円 

※上記金額は、令和 4年 10月 1日より   (地域密着型事業所単位:6時間以上 7時間未満) 

 （自己負担 1割の方、1月当たりの金額、食事代は 1食分） 

 通所型サービス 介護保険外 

介護度 
基本料 

（月額） 

サービス

提供 

体制加算 

同一建物 

減算 

科学的介

護推進体

制加算 

介護職員

処遇改善

加算 

介護職員等

特定処遇改

善加算 

 

ベースアップ

等支援加算 

食  事  代 

（1食分） 

要支援 1 1,672円 88円 -376円 40円 

5.9% 1.2% 1.1% 400円 

要支援 2 3,428円 176円 -752円 40円 

※上記金額は、令和 4年 10月 1日より 

壮瞥町自立外出支援事業 

週 1回月額 入浴無し＝1,899円 入浴あり＝2,099円 

週 2回月額 入浴無し＝3,805円 入浴あり＝4,205円 

※食事代（1食分）＝400円（利用時毎お支払い） 

 



 

相談又は苦情の窓口を開設しております。 

担当者職氏名 管 理 者 松 本  勉 担    当 横 田 聖 二 

第 三 者 委 員 清 野  勉 66-2805 畠 山 正 明 66-3045 

 

 

 

時間 内   容 

9：15～9:30 

送迎車到着 

うがい・手洗い 

健康チェック(体温・血圧・脈拍測定、体調確認) 

入浴 レクリエーション・個別機能訓練 

11:30 
くつろぎの時間（テレビ観賞・歓談等）、口腔機能維持・向上訓練、       

生活相談等 

11:45 昼食(早出し) 

12:00 昼食(通常) 

12:30 くつろぎの時間(昼寝・テレビ観賞・趣味活動等) 

13:30 

健康チェック 

（血圧・脈拍測定、体調確認、※午前有熱者

＝体温測定） 

機能訓練及び運動器機能向上訓練 

・ストレッチ体操(準備運動＆クールダウン) 

・機能的トレーニング体操 

・筋力向上トレーニング体操 

・個別機能訓練 

・屋外歩行実践運動 

入浴 

※午前中で終了出来

なかった場合に実施 

・脳トレ(言葉遊び・作業療法・音楽療法等) 

レクリエーション       生活相談 

15：40～16:00 帰宅送迎 

※レクリエーション・・・遊ビリテーション、誕生会、茶話会、バスハイク、演芸観賞等 


